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1 | Helligkeit (60%)

Alle Farbmuster einer jeden Helligkeits-
stufe (0 - 5) haben die gleiche Helligkeit!
Unterschiede innerhalb einer Helligkeits-
stufe bestehen lediglich in der Farbin-
tensität und im Farbton.
Diese werden erst im Schritt 2 und 3 be-
stimmt.

Im Schritt 1 geht es darum, die richtige 
Helligkeit zu bestimmen, d. h. nicht ei-
nen einzelnen Farbmusterzahn (1 aus 
29) zu definieren, sondern eine Hellig-
keitsstufe (1 aus 6).

2 | Intensität (30%)

Alle Farbmuster einer M-Gruppe (mittle-
res Farbmuster) haben den gleichen 
Farbton und die gleiche Helligkeit.

Sie unterscheiden sich lediglich in der 
Farbintensität.

3 | Farbton (10%)

Es kann auch das mittlere Farbmuster 
(M), das richtige sein.

Vergleiche L (gelblich) oder R (rötlich) se-
parat mit M (mittlerer Farbton) am Zahn.

Tipps zur Zahnfarbbestimmung

• Farbmusterzahn möglichst direkt neben den 
Patientenzahn halten

• Für die Farbauswahl ausschließlich den mitt-
leren Bereich des Farbmusterzahns beachten

• Auswahl zügig treffen und die erste Entschei-
dung akzeptieren, da die Augen nach ca. 5–7 
Sekunden ermüden.

1 https://mam.vita-zahnfabrik.com/portal/ecms_mdb_download.php?  
i  d=72280&sprache=de&fallback=&rechtsraum=&cls_session_id=&neuste_version=1  ; April 2019.
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